Get In Line

Claudis Polka (Frisch und Echt)
Choreographie: Claudia Arndt

Beschreibung: 32 count, 4 wall, improver line dance; O restarts, 0 tags Q
Musik: Frisch und Echt von Florian Fesl W
Hinweis: Der Tanz beginnt nach dem Jodel-Intro mit dem Einsatz des Gesangs

S1: [Vaudevilles:] Cross-side-heel & cross-side-heel & walk 2, kick-ball-change

1& Rechten FuB Gber linken kreuzen und kleinen Schritt nach links mit links

2& Rechte Hacke schrag rechts vorn auftippen und rechten FuB an linken heransetzen

3& Linken FuB Uber rechten kreuzen und kleinen Schritt nach rechts mit rechts

4& Linke Hacke schrédg links vorn auftippen und linken FuB an rechten heransetzen

5-6 2 Schritte nach vorn (r - )

788 Rechten FuB nach vorn kicken - Rechten FuB an linken heransetzen und Schritt auf der Stelle mit links

S2: Chassé r, /a turn I/chassé |, 1 turn I/chassé r, V2 turn I/stomp, stomp

1&2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB3 an rechten heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts

384 Y4 Drehung links herum und Schritt nach links mit links - Rechten FuB an linken heransetzen und Schritt
nach links mit links (9 Uhr)

5&6 Y4 Drehung links herum und Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB an rechten heransetzen und Schritt
nach rechts mit rechts (6 Uhr)

7-8 Ya Drehung links herum und linken FuB neben rechtem aufstampfen - Rechten FuB neben linkem

aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) (3 Uhr)

S3: Cross, side, shuffle across, rock side, shuffle across

1-2 Rechten FuB Uber linken kreuzen - Schritt nach links mit links

34 Rechten FuB weit Uber linken kreuzen - Kleinen Schritt nach links mit links und rechten FuB weit lGber
linken kreuzen

5-6 Schritt nach links mit links - Gewicht zurlick auf den rechten FuB

7&8 Linken FuB weit Uber rechten kreuzen - Kleinen Schritt nach rechts mit rechts und linken FuB weit tber

rechten kreuzen

S4: Side, close, step, pivot 1 | 2x, kick-ball-change

1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB3 an rechten heransetzen

3-4 Schritt nach vorn mit rechts - ¥4 Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (12 Uhr)
5-6 Wie 3-4 (9 Uhr)

788 Rechten FuB nach vorn kicken - Rechten FuB an linken heransetzen und Schritt auf der Stelle mit links

Wiederholung bis zum Ende

Aufnahme: 11.06.2021; Stand: 11.06.2021. Druck-Layout ©2012 by Get In Line (www.get-in-line.de). Alle Rechte vorbehalten.



